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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of the Problem Based 

Learning (PBL) model based on Quizizz Paper Mode on student learning 

outcomes in the human digestive system material in class XI SMA Darussalamah 

Braja Dewa. This type of research is a quasi-experimental. The research location 

was SMA Darussalamah Braja Dewa. The population in this study were all 

students of class XI SMA Darussalamah Braja Dewa. The samples used in this 

study were two classes, namely XI 1 as the control class using the Problem Based 

Learning (PBL) model without additional media, and XI 2 as the experimental 

class using the Problem Based Learning (PBL) model based on Quizizz Paper 

Mode. The prerequisite tests in this study used the normality test and the 
homogeneity test. Hypothesis testing used the t-test. The results showed that the 

average learning outcomes in the experimental class (79.66) were significantly 

higher than in the control class (65.6). This is evidenced by the results of the two-

mean difference test, where t-count (20,82) > t-table (2,011). Thus, the 

application of the Problem Based Learning (PBL) model based on Quizizz Paper 

Mode affects student learning outcomes in the human digestive system material 

for class XI SMA Darussalamah Braja Dewa.
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PENDAHULUAN 

“Peningkatan kualitas sumber daya 

manusia merupakan aspek utama dalam 

menghadapi tantangan masa depan. Generasi 

muda perlu memiliki kemampuan adaptif 

terhadap perubahan, terutama melalui 

pengembangan potensi individu agar 

kompetitif di bidang ilmu pengetahuan dan 

teknologi (Qadir dkk., 2022). Dalam konteks 

ini, sistem pembelajaran di Indonesia terus 

bertransformasi untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik, yang menjadi indikator 

utama keberhasilan pendidikan. Pemilihan 

model dan media pembelajaran yang tepat 

sangat penting agar tujuan pembelajaran 

dapat tercapai secara optimal.   

Media pembelajaran inovatif, seperti 

aplikasi interaktif Quizizz, terbukti mampu 

meningkatkan keterlibatan siswa karena 

menyajikan pembelajaran dalam bentuk 

permainan edukatif yang menarik, 

memberikan umpan balik secara langsung, 

serta memotivasi siswa untuk berpartisipasi 

aktif dalam kegiatan belajar dan evaluasi 

pembelajaran (Rahmah et al., 2022). 

Penggunaan variasi media, termasuk Quizizz 

Paper Mode, dapat menumbuhkan motivasi 

belajar dan mengurangi jumlah siswa yang 

belum mencapai KKM.   

Model Problem Based Learning 

(PBL) berperan penting dalam meningkatkan 

hasil belajar karena mendorong siswa 

berpikir kritis dan memecahkan masalah 

secara aktif. Menurut Farhana dkk. (2023) 

dan Wijaya & Salimi (2024), PBL terdiri dari 

lima tahapan utama: (1) orientasi pada 

masalah, (2) pengorganisasian siswa untuk 

belajar, (3) penyelidikan, (4) penyajian hasil 

kerja, serta (5) evaluasi solusi. PBL berpusat 

pada peserta didik, memfasilitasi 

pembelajaran bermakna, dan 

mengembangkan kemampuan berpikir kritis 

serta kolaboratif (Darllis & Miaz, 2020; 

Setianingsih, 2021).  

Integrasi antara PBL dan Quizizz 

Paper Mode diharapkan dapat menciptakan 

proses pembelajaran yang lebih menarik dan 

efektif. Quizizz Paper Mode merupakan 

inovasi kuis berbasis kertas dengan QR Code 

yang memungkinkan evaluasi dilakukan 

secara offline namun tetap interaktif (Abadi 

dkk., 2023; Pamungkas & Raharjo, 2024).   

Faktor internal seperti motivasi dan 

konsentrasi, serta faktor eksternal seperti 

metode guru dan sarana prasarana, turut 

memengaruhi hasil belajar (Maghfiroh & 

Rozak, 2023). Pada ranah kognitif, hasil 

belajar menunjukkan kemampuan berpikir 

mulai dari mengingat hingga mencipta 

(Firdaus dkk., 2023).   

Dalam penelitian ini, variabel bebas 

(X) adalah Model PBL berbasis Quizizz 

Paper Mode dan variabel terikat (Y) adalah 

hasil belajar peserta didik. Penelitian 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

penerapan model tersebut terhadap hasil 

belajar siswa pada materi Sistem Pencernaan 

Manusia kelas XI SMA Darussalamah. 

Berdasarkan hasil prasurvei, sekitar 60% 

siswa belum mencapai KKM, yang 

disebabkan oleh metode pembelajaran 

konvensional dan kurang interaktif. Oleh 

karena itu, kombinasi PBL dan Quizizz 

Paper Mode diharapkan mampu 

meningkatkan motivasi, keterlibatan, serta 

hasil belajar siswa melalui pembelajaran 

yang bermakna dan berbasis pemecahan 

masalah.   

 

METODE  

“Penelitian ini menggunakan jenis 

eksperimen semu dengan desain penelitian 

Posttest only Control Group Design. Desain 

ini menggunakan dua kelompok yang diteliti. 

Kelompok pertama yaitu kelompok 

eksperimen yang mana pada kelas ini 

diterapkan menggunakan model Problem 

Based Learning (PBL) Berbasis Quizizz 

Paper Mode dan kelompok kedua yaitu 

kelompok pengendali (control) yang 

menggunakan model PBL.” 

“Dari pengerjaan tes yang diberikan, 

hasil belajar peserta didik dapat diamati. 

Apabila nilai tes pada kelompok yang 

menggunakan model PBL berbasis Quizizz 

Paper Mode menunjukkan perbedaan yang 

signifikan dibandingkan kelompok kontrol, 

maka hal tersebut mengindikasikan adanya 

pengaruh positif penerapan model PBL 
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berbasis Quizizz Paper Mode terhadap hasil 

belajar peserta didik. 

Penelitian ini menggunakan tes 

berbentuk esai sebagai teknik pengumpulan 

data untuk mengukur kemampuan dan 

ketercapaian tujuan belajar. Instrumen tes 

terdiri dari 8 soal esai yang diberikan setelah 

pembelajaran materi sistem pencernaan 

selesai. Sebelum digunakan, soal terlebih 

dahulu diujicobakan untuk mengetahui 

validitas, reliabilitas, tingkat kesukaran, serta 

daya pembeda. 

 

HASIL 

1. Deskripsi data  

Hasil pada penelitian di SMA 

Darussalamah Braja Dewa yang 

dilaksanakan dia SMA Darussalamah Braja 

Dewa yaitu tentang pengaruh pembelajaran 

model Problem Based Learning (PBL) 

berbasis Quizizz Paper Mode terhadap hasil 

belajar siswa pada sub materi sistem 

pencernanaan didapatkan data hasil 

penelitian yang terlihat pada lampiran 

tentang hasil data penelitian. Penelitian 

dilakukan pada kelas XI1 dan XI2. Kelas XI1 

beranggotakan 25 peserta didik dan kelas XI 

2 berjumlah 25 peserta didik 

Melalui tes essay yang dikerjakan 

sebanyak 8 soal maka nanti akan terlihat 

hasil belajar peserta didik. Berdasarkan hasil 

tes kelas eksperimen didapatkan nilai paling 

tinggi 100 dan terkecil 56. Rerata nilai kelas 

percobaan sebesar 79,66. Pada kelas kontrol 

didapatkan nilai paling tinggi 87 dan terkecil 

50. Rerata nilai kelas kontrol sebesar 65,6.  

Berdasarkan Gambar 1 bahwa 

distribusi frekuensi kelas eksperimen puncak 

tertinggi berada pada kelas ke lima dengan 

rentang 88-95 terdapat 7 peserta didik. 

Sedangkan, gambar 2 menunjukan bahwa 

distribusi frekuensi kelas kontrol puncak 

tertinggi berada pada kelas ke tiga dengan 

rentang 64-70 terdapat 8 peserta didik.  

Berikut ini merupakan grafik Grafik 

Poligon Frekuensi Kelas Eksperimen dan 

Frekuensi Kelas Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. Grafik Poligon Frekuensi Kelas 

 Eksperimen dan Frekuensi Kelas Kontrol 

 

2. Analisis Data 

  Data hasil belajar siswa pada kelas 

eksperimen dan kontrol dianalisis melalui uji 

prasyarat berupa normalitas dan 

homogenitas. Setelah data dinyatakan 

berdistribusi normal dan memiliki varians 

yang homogen, analisis dilanjutkan dengan 

uji hipotesis. 
 

Uji Hipotesis 

1) Uji keseimbangan (uji dua pihak) 

Setelah dilakukan pengujian 

didapatkan hasil uji dua pihak seperti tabel 

dibawah ini. 

 

Tabel 1. Ringkasan Hasil Uji Keseimbangan 

(Uji Dua Pihak) 
NO Kelas 

Eksperimen 

Kelas 

Kontrol 

Hasil Uji Keterang

an 

1.  n1= 25 n2= 25 thit(20,82) >

tdaf (2,011), 

Tolak 

Ho 2.  X̅ = 79,66 X̅ = 65,6 

 

Berdasarkan Tabel 1 dapat 

disimpulkan bahwa pada taraf signifikan 5% 

menunjukan thit(20,82) > tdaf (2,011), 

maka Ho ditolak atau H1 diterima yang 

berarti ada terdapat pengaruh hasil belajar 

siswa yang menggunakan pembelajaran 

model Problem Based Learning (PBL) 

berbasis Quizizz Paper Mode. 

 

2) Uji Perbedaan (Uji Satu Pihak) 

Berdasarkan perhitungan dapat 

diringkas hasil uji perbedaan dua rata-rata 

dalam bentuk tabel sebgai berikut. 
 

4

7
8

4

2

0 0
2 2

3

8

4

2

0

2

4

6

8

10

Ju
m

la
h

 F
re

ku
en

si
 

Kelas Interval Kontrol Dan Eksperimen

GABUNGAN DISTRIBUSI FREKUENSI KELAS 
EKSPERIMEN DAN KELAS KONTROL

F kelas kontrol
F kelas eksperimen



 

Sari, K.N., Mulyani, HRA., & Muhfahroyin. 2026. Pengaruh Model … 

 13 

Tabel 2. Ringkasan Hasil Uji Peningkatan Satu 
Pihak . 

 

Berdasarkan Tabel 2 dapat 

disimpulkan bahwa pada taraf signifikan 5% 

menunjukan thit(20,82) > tdaf (1,67),  

maka H0 ditolak atau H1 diterima yang 

berarti hasil belajar siswa yang 

menggunakan Model PBL Berbasis Quizizz 

Paper Mode lebih baik dari hasil belajar 

siswa yang menggunakan Model PBL tanpa 

media pada materi sistem pencernaan 

manusia di kelas XI SMA Darussalamah  

 

PEMBAHASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh model Problem Based 

Learning (PBL) berbasis Quizizz Paper 

Mode terhadap hasil belajar siswa kelas XI 

pada materi sistem pencernaan di SMA 

Darussalamah Braja Dewa. Sampel 

penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu kelas 

eksperimen XI 1 dan kelas kontrol XI 2. 

Hasil analisis menunjukkan rata-rata nilai 

kelas eksperimen sebesar 79,66 dengan 

penerapan PBL berbasis Quizizz Paper 

Mode, sedangkan kelas kontrol yang hanya 

menggunakan PBL tanpa media tambahan 

memperoleh rata-rata 65,6. Temuan ini 

membuktikan bahwa penggunaan Quizizz 

Paper Mode dalam PBL berpengaruh positif 

terhadap pemahaman dan hasil belajar siswa. 

Model Problem Based Learning 

(PBL) yang berbasis dengan Quizizz Paper 

Mode telah terbukti berpengaruh terhadap 

hasil belajar siswa, dan salah satu alasannya 

adalah kemampuannya dalam menyajikan 

masalah dengan cara yang lebih menarik. 

Keunggulan utama PBL memang terletak 

pada kemampuannya menghadirkan situasi 

belajar bermakna melalui pemecahan 

masalah nyata. Dalam penelitian ini, Quizizz 

Paper Mode berperan sebagai media inovatif 

untuk menyajikan masalah kontekstual, 

menambahkan elemen interaktif dan 

kompetitif yang membuat proses 

pembelajaran menjadi lebih dinamis, bahkan 

tanpa bergantung pada perangkat digital 

individu. Siswa menyelesaikan soal-soal kuis 

yang tidak hanya menguji pemahaman, tetapi 

juga memandu mereka mengidentifikasi 

serta menyelesaikan masalah nyata yang 

telah disiapkan guru.  

Menurut Juniati dan Widiana (2017), 

hasil belajar kognitif digunakan untuk 

menilai keberhasilan pembelajaran, dan 

pembelajaran dianggap berhasil apabila hasil 

belajar siswa tinggi. Dalam penelitian ini, 

penilaian difokuskan pada ranah kognitif 

tingkat tinggi, yaitu analisis (C4), evaluasi 

(C5), dan penciptaan (C6). Peningkatan nilai 

pada kelas eksperimen menunjukkan bahwa 

metode yang digunakan mampu 

mengembangkan keterampilan berpikir 

tingkat tinggi sesuai tuntutan pembelajaran 

abad ke-21. 

Pandangan tersebut sejalan dengan 

Henniwati (2021), yang menyatakan bahwa 

hasil belajar merupakan dampak dari 

interaksi antara kegiatan belajar dan 

mengajar, dan dapat dilihat melalui nilai tes. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa rata-rata 

nilai kelas eksperimen yang menggunakan 

model Problem Based Learning (PBL) 

berbasis Quizizz Paper Mode mencapai 

79,66, lebih tinggi dibandingkan kelas 

kontrol yang memperoleh 65,6 tanpa 

penggunaan media tersebut. Perbedaan ini 

menunjukkan adanya pengaruh penggunaan 

media dalam meningkatkan hasil belajar. 

Hal ini diperkuat oleh Munib (2022) 

menyatakan bahwa aspek kognitif dilakukan 

setelah siswa mempelajari kompetensi dasar 

melalui tes yang disusun sesuai ketentuan, 

baik berupa tugas maupun pertanyaan untuk 

mengukur kemampuan siswa. Hasil tes 

tersebut menjadi dasar penilaian. Sejalan 

dengan itu, Yuliana dkk (2022) menyatakan 

bahwa hasil belajar kognitif mencerminkan 

kemampuan siswa dalam memahami dan 

mengolah pengetahuan, dan kemampuan 

tersebut dapat meningkat apabila didukung 

media pembelajaran yang tepat. 

Langkah-langkah dalam 

pembelajaran meliputi orientasi siswa pada 

masalah, pengorganisasian kelompok, 

N

O 

Kelas 

Eksperime

n 

Kelas 

Kontrol 

Hasil Uji Ketera

ngan 

1.  n1= 25 n2= 25 thit(20,82)
> tdaf (1,67) 

Tolak 

Ho 
2.  X̅ = 79,66 X̅ = 65,5 
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bimbingan penyelidikan, pengembangan dan 

penyajian hasil, serta evaluasi proses. 

pembelajaran dilaksanakan secara luring 

dengan tetap memperhatikan interaksi siswa, 

diskusi dalam kelompok, serta pemanfaatan 

media pembelajaran berupa soal Quizizz 

Paper Mode yang diprint dan dipindai 

menggunakan QR Code.  

Setiap siswa memperoleh barcode 

berbeda untuk menjawab soal kasus yang 

berkaitan dengan zat makanan, organ dan 

saluran pencernaan, serta gangguan sistem 

pencernaan yang sering dijumpai dalam 

kehidupan sehari-hari. Jawaban kemudian 

dipindai oleh guru melalui lembar barcode 

yang telah dibagikan dan ditampilkan pada 

layar proyektor. 

Berdasarkan pengamatan, penerapan 

model Pembelajaran Berbasis Masalah 

(PBL) yang memanfaatkan Quizizz Paper 

Mode sebagai stimulus awal masalah terbukti 

memicu siswa untuk berpikir kritis, aktif 

dalam berdiskusi, dan menyampaikan 

pendapat. Penggunaan media seperti Quizizz 

dalam penyajian masalah tidak hanya 

membuat pembelajaran lebih menarik dan 

variatif, tetapi juga menghadirkan konteks 

nyata yang dekat dengan kehidupan sehari-

hari siswa, seperti kasus kekurangan gizi, 

pola makan tidak sehat, maupun kebiasaan 

makan yang keliru.Pendekatan ini membuat 

siswa merasa materi yang dipelajari relevan 

dan bermakna.  

Sesuai dengan pendapat 

Muhfahroyin, dkk (2023), model PBL dapat 

melatih siswa untuk berpikir kritis dan 

sistematis, hasil belajar kognitif, serta 

pengaruh terhadap  kemampuan 

metakognitif dalam memecahkan masalah. 

Dengan demikian, Quizizz di sini berperan 

efektif dalam menyajikan masalah pembuka 

yang menarik dan Selanjutnya, kegiatan 

pembelajaran dilanjutkan dengan bimbingan 

penyelidikan dan diskusi kelompok, dengan 

bantuan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

sebagai panduan, untuk menganalisis 

masalah secara lebih mendalam. Proses 

diskusi dan belajar dalam kelompok 

dilakukan secara langsung di dalam ruang 

kelas.  

Tujuan dari pengelompokan adalah 

supaya anak-anak bisa saling berkolaborasi 

dalam mempelajari materi pelajaran yang 

akan dimainkan. Dalam tahap akhir 

pembelajaran, siswa diminta untuk 

menyimpulkan hasil diskusi dan 

menuliskannya dalam bentuk laporan tertulis 

yang akan dipresentasikan didepan 

kelompok lainnya. Dalam akhir proses 

pembelajaran yaitu guru bersama peserta 

didik menyimpulkan hasil kegiatan 

pembelajaran yang ditelah dilakukan. Hal ini 

dapat melatih pemahaman peserta didik 

tentang apa saja yang sudah didapat dan 

menarik kesimpulan dari apa yang sudah 

didapat selama proses pembelajaran 

berlangsung. 

Berbeda dengan kelas eksperimen, 

pada kelas kontrol hanya diterapkan model 

PBL tanpa media pendukung interaktif 

seperti Quizizz Paper Mode. Pembelajaran 

tetap berlangsung secara tatap muka dan 

menggunakan metode diskusi kelompok, 

namun tanpa adanya unsur permainan atau 

teknologi yang memacu antusiasme siswa. 

Akibatnya, interaksi dalam kelompok tidak 

seintensif kelas eksperimen dan motivasi 

belajar pun cenderung menurun. 

Penerapan model Pembelajaran 

Berbasis Masalah (PBL) yang 

memanfaatkan Quizizz Paper Mode sebagai 

stimulus awal masalah terbukti sangat 

efektif. Penggunaan Quizizz tidak hanya 

membuat penyajian kasus lebih menarik dan 

tidak monoton, tetapi juga secara signifikan 

menjadikan kelas lebih aktif dan interaktif. 

Isu-isu disajikan melalui cerita kontekstual 

yang relevan dengan kehidupan sehari-hari 

siswa, seperti kasus kekurangan gizi atau 

kebiasaan makan yang keliru, sehingga 

materi terasa lebih bermakna bagi mereka.  

Pendekatan ini menunjukkan bahwa 

model PBL berbasis Quizizz bukan hanya 

membantu pemahaman kognitif siswa, tetapi 

juga mampu membangkitkan suasana belajar 

yang lebih dinamis. Oleh karena itu, strategi 

ini sangat relevan untuk diterapkan di 

sekolah berbasis pesantren seperti SMA 

Darussalamah, yang memerlukan metode 
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pembelajaran yang fleksibel, inovatif, namun 

tetap sederhana secara teknis. 

 

KESIMPULAN  

Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan dapat disimpulakan bahwa: 

1. Terdapat Pengaruh Model Problem 

Based Learning (PBL) Berbasis Quizizz 

Paper Mode Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Pada Materi Sistem Pencernaan 

Manusia Kelas XI SMA Darussalamah. 

2. Hasil belajar yang menggunakan model 

Problem Based Learning (PBL) Berbasis 

Quizizz Paper Mode lebih baik dari hasil 

belajar siswa yang menggunakan Model 

PBL tanpa media pada materi sistem 

pencernaan manusia di kelas XI SMA 

Darussalamah. Hal ini terlihat dari rata-

rata hasil belajar yang signifikan antara 

kelas eksperimen (79,66) dan kelas 

kontrol (65,6). Hasil uji t juga 

menegaskan bahwa nilai t-hitung (20,82) 

lebih besar dari t-tabel (2,011), yang 

menunjukkan bahwa hasil belajar kelas 

eksperimen secara signifikan lebih 

tinggi. 

 

SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan penulis dapat memberikan saran: 

1. Bagi Guru 

Guru dapat mengembangkan variasi soal 

atau aktivitas dalam Quizizz Paper Mode 

agar pembelajaran lebih menarik dan 

menantang bagi siswa, mengingat 

kemampuannya sebagai alat interaktif dan 

pemicu diskusi. 

2. Bagi peneliti  

Penelitian berikutnya dapat diarahkan pada 

pengembangan maupun penerapan model 

Problem Based Learning (PBL) berbasis 

Quizizz Paper Mode pada materi atau tingkat 

pendidikan yang berbeda. Penelitian dapat 

juga fokus pada analisis mendalam mengenai 

fitur-fitur spesifik Quizizz Paper Mode yang 

paling berpengaruh terhadap hasil belajar 

siswa. 
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