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Abstrak 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan media layanan bimbingan klasikal mengenai 

pentingnya self love dan cara menerapkannya pada diri remaja dengan berbasis TikTok. Jenis 

penelitian ini adalah model pengembangan oleh Dick and Carry (1996) dengan rancangan 

pengembangan yang dimodifikasi menjadi 4 (empat) tahap yaitu analisis (analysis), desain (design), 

pengembangan (development), implementasi (implementation). Berdasarkan hasil penelitian, 

pengembangan produk berupa video konten TikTok menunjukkan respon positif dengan hasil 

kelayakan “Sangat Layak” untuk semua indikator. Dari data yang diperoleh dapat disimpulkan 

bahwa penyampaian materi, desain, dan pembahasan jelas, media didesain secara menarik, 

penggunaan media dapat meningkatkan pemahaman dan media ini bermanfaat dalam kegiatan 

layanan bimbingan klasikal. 

 

Kata kunci : layanan bimbingan klasikal, TikTok, self love 

 

Abstract 

 

The purpose of this research is to develop a TikTok-based classical guidance service media on the 

importance of self-love and how to apply it to adolescents. This research model is based on the 

development model by Dick and Carry (1996), with a modified development plan consisting of four 

stages: analysis, design, development, and implementation. Based on the research results, product 

development in the form of TikTok video content showed a positive response with feasibility results 

of "Very Feasible" for all indicators. From the data obtained it can be concluded that the delivery 

of material, design and discussion is clear, the media is designed attractively, the use of media can 

increase understanding and this media is useful in classical guidance service activities. 
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PENDAHULUAN 

Pada zaman selrba majul ini, kelmajulan Ilmul Pelnge ltahulan dan Telknlogi 

(IPTE lK) suldah sangat pelsat. Fairulz (2023) melmaparkan bahwa relmaja dan 

smartphonel se lmakin tak telrpisahkan dan se lpe lrti barang wajid pada elra digital ini. 

Rata-rata relmaja melmelriksa ponsell melre lka 51 kali pelrhari. Aplikasi populle lr yang 

digulnakan olelh re lmaja ulsia 11-17 tahuln de lngan dulrasi paling lama diantaranya 

adalah TikTok, YoulTulbe l, Instagram, Snapchat, Discord, Roblox, Chromel, dan 

Ne ltflix. Tiktok dan Youltulbe l melndominasi waktul yang melre lka gulnakan keltika 
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be lrintelraksi delngan smartphone l melre lka. Se lbanyak 64% relmaja melnghabiskan 

waktul lelbih dari satul jam pelr hari di TikTok dan 41% dari melre lka mellakulkan hal 

yang sama pada YoulTulbe l. 

Be lrdasarkan pelrnyataan telrse lbult pelne lliti mellakulkan obse lrvasi awal 

melnge lnai pelnggulnaan Aplikasi yang se lring digulnakan yaitul Tiktok de lngan 

pe lnyelbaran angkelt telrbulka pada anak ulsia relmaja di SMA Mulhammadiyah 2 

Me ltro. Dari hasil pelnye lbaran angkelt telrse lbult disimpullkan banwa 100% anak 

melmiliki akuln Tiktok dan melnghabiskan waktul de lngan melnonton konte ln Tiktok 

se ldikitnya 2 jam ataul lelbih se lharinya selbahai hibulran ulntulk melngisi waktul lulang. 

Me lskipuln TikTok melmbelrikan hal positif delngan melmuldahkan ultulk me lncari 

se lsulatul, namuln delngan pelrke lmbangannya Tiktok melmiliki dampak nelgatif yang 

tidak melnultulp ke lmulngkinan melmbawa pe lngarulh te lrhadap pelrke lmbangan melntal 

se lse lorang telrgantulng dari apa yang dilihatnya (Delvina, dkk: 2022). Pelrke lmbangan 

zaman dan telknologi melmbe lrikan banyak pelngarulh pada pola pikelr relmaja 

khulsulsnya telntang konselp diri yang julstrul kian melnulruln karelna statuls sosial yang 

melnge lrikan (Adinda: 2021). 

Masa re lmaja melrulpakan tahap pelrkelmbangan yang telrjadi pada relntang ulsia 

11 sampai delngan 20 tahuln (Stulart, 2013). Pada pelrke lmbangannya, relmaja 

melmiliki tulgas- pe lrkelmbangan yang haruls dipe lnu lhi, akan teltapi belbe lrapa relmaja 

melngalami kelsullitan dalam melmelnulhi tulgas pe lrkelmbangan telrse lbult (Aulsrianti elt 

al., 2022). Pada masa ini, relmaja akan dihadapkan pada belrbagai macam masalah 

yang akan melmpelngarulhi ke lmampulan relmaja dalam melncapai tulgas 

pe lrkelmbangannya (Sapultro, 2018). Hal ini belrdampak pada belrbagai masalah 

ke lse lhatan jiwa pada relmaja selpe lrti masalah melntal elmosianal, masalah delngan 

orang tula dan telman, kelcelmasan dan de lprelsi se lhingga pe lrlulnya ide lntifikasi masalah 

ke lse lhatan jiwa relmaja mellaluli deltelksi dini. Florelnsa (2023) melnyimpullkan bahwa 

mayoritas relmaja melmiliki masalah pelrilakul normal (62,1%), masalah elmosi 

normal (92,9 %), masalah telman se lbaya normal (54,4%), dan kelmampulan prososial 

normal (83,5%). Selhingga haruls ada daya dan u lpaya kelgiatan pelningkatan dan 

pe lncelgahan masalah kelse lhatan jiwa relmaja  

De lmikian dalam melncelgah telrjadinya hal telrse lbult, Rakhmat, dkk (2022) 

melmaparkan bahwa selbagai gulrul Bimbingan dan Konselling (BK) haruls me lngikulti 
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trelnd e lra millelnnial delngan melmanfaatkan platform belrulpa Tiktok selbagai meldia 

layanan bimbingan konselling. Hal telrse lbult dapat melmbantul siswa ulntulk 

melnafsirkan sulatul matelri layanan delngan pelmahaman yang sama, melmbulat 

layanan melnjadi lelbih jellas dan melnarik intelraktif, melnge lfisielnkan waktul dan 

telnaga, meldia yang digulnakan dapat diakse ls kapan dan di mana saja. Keltahanan ini 

dapat melningkatkan kelmampulan gulrul BK dalam melmahami pelrmasalahan pelse lrta 

didik telrultama dalam melncelgah telrjadinya kelse lhatan melntal dini pada anak ulsia 

re lmaja tingkat SMA. 

Salah satul layanan Bimbingan dan Konse lling adalah Layanan Bimbingan 

Klasikal. Melnulru lt Ainulr (2017) layanan bimbingan klasikal mampul elfelktif dalam 

melningkatkan konselp diri, pelrcaya diri, dan kontrol diri pelse lrta didik delngan 

melmahami makna pelntingnya melncintai diri selndiri ataul se llf lovel dan cara 

melne lrapkannya keldalam diri pelse lrta didik (Ainulr (dalam Mulkhtar & dkk: 2019). 

Adinda (2021) me lnelrangkan bahwa Se llf-lovel dapat didelfinisikan se lbagai aktivitas 

melne lrima, melrawat, dan melnyelmangati diri selndiri yang belrtuljulan ulntulk 

ke lbahagian pada diri selndiri. Sellf-lovel julga belrbicara telntang bagaimana individul 

be llajar ulntulk melmpe lrcayai diri selndiri, melmpelrlakulkan diri selndiri delngan hormat, 

se lrta belrsikap baik dan pelnulh kasih sayang ke lpada diri selndiri (Agatha: 2023). 

Me lne lrapkan Sellf-lovel dalam keladaan apapuln sangatlah pelnting karelna delngan Se llf-

lovel kita akan melne lrima diri kita apa adanya selrta melmbantul melnjaga kelselhatan 

melntal dan melnulrulnkan risiko ganggulan pada kondisi psikologis (Felbria: 2020). 

Bulkan hanya itul, melne lrapkan Sellf-lovel bisa melmbu lat pikiran kita lelbih positif, jika 

pikiran suldah positif selmula hal bisa dilakulkan delngan maksimal dan melndapatkan 

hasil yang melmulaskan (Adinda: 2021). 

Ole lh karelna itul pe lnellitian ini dilakulkan ulntulk me lngelmbangkan meldia 

layanan bimbingan klasikal delngan matelri pelntingnya Sellf-lovel dan cara 

melne lrapkannya dalam diri relmaja di SMA Mulhammadiyah 2 Meltro delngan belbasis 

Tiktok. Pelnellitian ini dilakulkan ulntulk pelnge lmbangan melmbanguln hal positif dan 

melntal yang baik dimullai delngan melncintai diri selndiri dan melnelrapkannya. 

 

METODE PENELITIAN 
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Analisis Desain
Development

(Pengembangan)
Implementasi

Je lnis pelne llitian yang digulnakan ulntulk melnge lmbangkan meldia pada 

pe lnellitian ini yaitul Re lse larch and Delve llopmelnt (Pe lne llitian dan Pe lngelmbangan). 

Sulgiyono (2019) me lngatakan, pelne llitian pe lngelmbangan ini melrulpakan jelnis 

pe lnellitian yang digulnakan ulntulk me lnghasilkan produlk te lrtelntul, dan me lngulji 

ke lelktifan produlk telrse lbult. Sulbje lck ulji coba de lngan 30 siswa pada ke llas XI di SMA 

Mulhammadiyah 2 Me ltro. Instrulmeln pe lne llitian dibelrikan kelpada ahli validasi ahli 

meldia dan ahli matelri. Telknik analasis data yang digulnakan melngolah data dalam 

pe lnellitan pelnge lmbangan ini melnggulnakan telknik analisis data kulantitatif dan 

kulalitatif Telknik analisis data ulntulk ahli matelri dan ahli meldia, praktisi BK dan 

siswa me lnggulnakan skala Likelrt. 

Pe lne llitian dan pelnge lmbangan belrtuljulan ulntulk melne lmulkan, melnge lmbangkan 

dan melmvalidasi sulatul produlk. Mode ll pelnge lmbangan olelh Dick and Carry (1996) 

de lngan rancangan pelnge lmbangan yang dimodifikasi melnjadi 4 (elmpat) tahap yang 

dapat dilihat dalam bagan belrikult: 

 

 

 

 

Gambar 1. Metode penelitian R&D 

 

Be lrikult pelnge lmbangan meldia Layanan Bimbingan Klasikal Belrbasis 

Tiktok mellaluli e lmpat tahap yaitul: a) Tahap Analisis  telrdiri dari analisis awal, 

analisis kelbultulhan pelse lrta didik, konselp dan tuljulan. b) Tahap Delsain yaitul 

melmbulat rancangan meldia pelmbellajaran yang belrulpa flowchart, storyboard, 

melnyulsuln matelri, latihan praktisi, dan me lnyulsuln instrulme ln pelnilaian meldia dan 

re lspon pelse lrta didik. c) Tahap Pelnge lmbangan yaitul pe lmbulatan meldia, validasi olelh 

ahli matelri dan meldia, validasi praktisi. d) Tahap Implelmelntasi yaitul pada tahap ini 

adalah pellaksanaan layanan bimbingan klasikal selrta melnyimpullkan produlk yang 

layak ataul tidak ulntulk digulnakan sellanjultnya. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
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Hasil Penelitian 

a. Hasil Pengembangan Produk 

Pe lne llitian ini melnghasilkan produlk meldia pelmbe llajaran belrulpa videlo yang 

dikelmbangkan melnggulnakan aplikasi Tiktok. Produlk ini melrulpakan meldia 

pe lmbellajaran belrbasis aplikasi tiktok yang dapat melmbelrikan pelmahaman telntang 

konse lp pe lntingnya Sellf Lovel dan cara me lnelrapkannya dalam diri relmaja. Videlo 

konteln be lrbasis Tiktok ini dapat akses di @hyimlyy selbagai Layanan Bimbingan 

klasikal selbagai meldia sharing selcara daring ataul online l yang dapat dipahami 

de lngan muldah dan kapan puln.  

Telrdapat 8 videlo delngan masing masing be lrbrda dulrasi dan jelnis se lrta isi 

matelri melngelnai se llf lovel dan cara melne lrapkannya dalam diri relmaja delngan 

halaman mulka akuln se lbagai belrikult: 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

b. Hasil Validasi oleh Tim ahli 

Validasi ahli matelri dilakulkan dalam melne lntulkan kelvalidan produlk dalam 

pe lnellitian ini olelh salah satul dose ln di Ulnivelrsitas Mulhammadiyah Meltro. Dari 

analisis data dapat disimpullkan bahwa rata-rata nilai skor yang dibelrikan olelh olelh 

validator ulntulk matelri pada produlk Konteln videlo tiktok meldia layanan bimbingan 

klasikal yaitul videlo 1 adalah 3.8, videlo 2 adalah 3.7, videlo 3 adalah 4.1, videlo 4 

adalah 4.8, videlo ke l 5 adalah 5, videlo ke l 6 adalah 4.9, videlo kel 7 adalah 4.9, videlo 

Gambar 2. Hasil Pengembangan Produk 
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ke l 8 adalah 4. Julmlah prelse lntasel kelse llulrulhan adalah 96,6%yang artinya pada 

produlk ini matelri yang ditampilkan suldah layak ulntulk diulji cobakan kelpada siswa 

XI di SMA Mulhammadiyah 2 Meltro. 

Validasi ahli meldia dilakulkan dalam melne lntulkan ke lvalidan produlk dalam 

pe lnellitian ini olelh salah satul dose ln di Ulnivelrsitas Mulhammadiyah Meltro. Dari 

analisis data dapat disimpullkan bahwa rata-rata nilai skor yang dibelrikan olelh olelh 

validator ulntulk me ldia pada produlk Konte ln vide lo tiktok meldia layanan bimbingan 

klasikal yaitul pada vide lo 1 adalah 4.2, vide lo 2 adalah 4.1, videlo 3 adalah 4.2, vide lo 

4 adalah 4.8, videlo kel 5 adalah 5, videlo ke l 6 adalah 4.9, videlo kel 7 adalah 4.9, videlo 

ke l 8 adalah 4.2. Julmlah prelse lntasel ke lse llulrulhan adalah 92% yang artinya pada 

produlk ini meldia yang ditampilkan suldah layak ulntulk diulji cobakan kelpada siswa 

XI di SMA Mulhammadiyah 2 Meltro. 

Pembahasan 

Ke llayakan videlo pe lmbellajaran belrbasis TikTok pada matelri pelntingnya sellf 

lovel dan cara melnelrapkannya dapat dikeltahuli mellaluli analisis validasi olelh ahli 

meldia dan ahli matelri. Pe lrolelhan data dari hasil validasi olelh ahli meldia mellipulti 

pe lnilaian aspelk ke llayakan meldia pelngope lrasian (kelmuldahan pelngellolaan, 

pe lngelmbangan meldia dan kele lfe lktifan meldia dalam melmbantul layanan bimbingan 

klasikal) ulntulk aspelk ini melmpe lrolelh pe lrse lntasel se lbelsar 92% delngan kritelria 

sangat layak, karelna videlo TikTok muldah ulntu lk diopelrasikan dan melmbantul 

layanan bimbingan klasikal selrta dapat digulnakan se ltellah layanan bimbingan 

klasikal ulsai.delngan melnyajikan gambar yang jellas selhingga melmuldahkan siswa 

dalam melmahami dan melnarik pelrhatian siswa. Ole lh kare lna itul dapat dikeltahuli 

validasi ahli matelri se lcara kulmullatif yaitul de lngan me lndapatkan skor rata-rata 

96,6% delngan kritelria “Sangat Layak”. Hal telrse lbult selsulai delngan kritelria skala 

intelrpre ltasi bahwa skor 81%-100% masulk ke ldalam kritelria sangat layak (Ridulwan, 

2012). De lngan de lmikian videlo be lrbasis aplikasi TikTok melnge lnai Pe lntingnya Se llf 

Love l dan Cara Melne lrapkannya pada diri layak digulnakan delngan tambahan saran 

dan relvisi dari ahli meldia.  
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SIMPULAN DAN SARAN 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian dan pelngelmbangan yang tellah dilakulkan, dapat 

disimpullkan bahwa produlk me ldia layanan bimbingan klasikal belrbasis tiktok 

telntang pelntingnya sellf lovel dan cara me lnelrapkannya dalam diri relmaja sangat 

layak digulnakan se lbagai layanan bimbingan. Siswa dapat me lngullang videlo te lrse lbult 

dimana saja dan kapan saja mellaluli smartphone l melre lka. De lngan adanya produlk ini, 

siswa dapat melmiliki pelnge ltahuli pelntingnya sellf lovel, jelnis-jelnis se llf lovel dan cara 

melne lrapkannya dalam diri. 

Pe lne lliti melmbe lrikan saran ulntulk pe lnellitian yaitul selje lnis pada hal matelri yang 

dikelmbangkan u lntulk me lnambah meldia dan animasi dalam pelnje llasannya. 

Se ldangkan pada meldia layanan bimbingan klasikal dapat dipelrsiapkan lelbih 

matang lagi delngan melngikulti treln pelrke lmbangan kelbultulhan pelse lrta didik yang 

kre latif dan melnarik. 
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