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ABSTRAK 

Islam merupakan agama yang menuntut para pemeluknya mampu merealisasikan berbagai ajaran 

Islam  dalam bentuk amal nyata yaitu berupa amal shaleh yang diridhai Allah SWT. Penggunaan 

metode gerak dan lagu untuk menghafal Asmaul Husna dipilih sebagai sarana untuk membantu 

dalam penyampaian materi dan meningkatkan kemampuan anak dalam mengingat. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan gerak dan lagu untuk menghafal Asmaul 

Husna pada anak usia dini di TK Budi Utomo serta untuk mengetahui kendala yang dihadapi guru 

dalam penggunaan gerak dan lagu untuk menghafal Asmaul Husna di TK Budi Utomo. Metode 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Subyek 

dalam penelitian ini adalah guru dan siswa TK Budi Utomo. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengumpulan data observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan 

keberhasilan dalam penggunaan metode gerak dan lagu dengan mendapatkan hasil pencapaian 

perkembangan anak Berkembang Sesuai Harapan (BSH). Penggunaan metode gerak dan lagu 

untuk menghafal Asmaul Husna memudahkan guru dalam penyampaian materi. Dilakukan secara 

bertahap, dan secara konsisten. Penggunaan metode gerak dan lagu untuk menghafal Asmaul 

Husna yang diterapkan di TK Budi Utomo dan dapat meningkatkan kemampuan menghafal pada 

anak. 

Kata Kunci : Anak Usia Dini, Asmaul Husna, Gerak Dan Lagu 

 

ABSTRACT  

 

Islam is a religion that requires its adherents to be able to realize various Islamic teachings in the 

form of real charity, namely in the form of righteous deeds that are blessed by Allah SWT. The 

use of motion and song methods to memorize Asmaul Husna was chosen as a means to assist in 

delivering material and improve children's ability to remember.The purpose of this study was to 

determine the use of motion and song to memorize Asmaul Husna in early childhood at Budi 

Utomo Kindergarten and to find out the obstacles faced by teachers in using motion and song to 

memorize Asmaul Husna in Budi Utomo Kindergarten. The research method used is descriptive 

qualitative with a phenomenological approach. The subjects in this study were teachers and 

students of Kindergarten Budi Utomo. This research uses observation, interview and 

documentation data collection techniques. The results of the study showed success in the use of 

motion and song methods by getting the results of achieving the development of children 

developing according to expectations (BSH). The use of motion and song methods to memorize 

Asmaul Husna makes it easier for teachers to deliver material. Do it gradually, and consistently. 

The use of motion and song methods to memorize Asmaul Husna which is applied in Budi Utomo 

Kindergarten and can improve memorization skills in children. 

Keywords: Motion and Song, Asmaul Husna, Early Childhood 

This is an open access article under the Creative Commons Attribution 4.0 International 

License 

mailto:yeniretnowati73@gmail.com1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Thufulah : Jurnal Ilmiah Mahasiswa ISSN  (Print) : 2828-7843 

   Volume 1, No. 02, 2022.(Hal.22-26) ISSN  (Online) : 2828-7061  

  

23 | Copyright © 2022, Universitas Muhammadiyah Metro 

 

A. PENDAHULUAN  

Anak Usia Dini disebut juga anak 

dengan usia golden age, disebut 

demikian karena anak pada usia ini anak 

akan mudah menangkap stimulasi dari 

sekitarnya. Maka dibutuhkan cara yang 

tepat supaya dapat berkembang 

diberbagai aspek perkembangannya. 

Pendidikan tidak terlepas dari proses 

belajar, yakni proses belajar yang 

bermakna, dan anak terlibat secara aktif 

mulai dari pengamatan, pemahaman 

hingga mencapai tahap penghayatan 

tentang suatu yang dipelajarainya 

(Djuwita, 2020). Pengenalan Asmaul 

Husna kepada anak dilembaga 

pendidikan PAUD umumnya dilakukan 

dengan cara hafalan. Menghafal 

merupakan proses yang dilakukan 

secara sistematis dan 

berkesinambungan. Hafalan bukanlah 

hal yang mudah bagi anak usia dini, 

karena hafalan merupakan salah satu 

metode pembelajaran yang bisa dibilang 

membosankan apabila tidak dilakukan 

secara menyenangkan.  

Gerak dan lagu merupakan salah 

satu metode yang bisa digunakan dalam 

kegiatan hafalan Asmaul Husna. 

Menurut Gallahue yang dikutip oleh 

Mutiah dalam buku Psikologi Bermain 

Anak Usia Dini dinyatakan bahwa gerak 

dan lagu adalah kegiatan bernyayi 

sambil bergerak sesuai dengan irama 

musik (Nisa & Suwardi, 2019).  

Pembelajaran gerak dan lagu yang 

dilakukan seraya bermain akan 

membantu anak untuk lebih 

mengembangkan kecerdasannya. 

Metode gerak dan lagu juga dapat 

membuat siswa menjadi aktif, kreatif 

dan semangat dalam mengikuti 

pembelajaran (Tungka & Zuama). Pada 

dasarnya pembelajaran gerak dan lagu 

tidak bisa dipisahkan dalam proses 

pembelajaran karena merupakan 

aktifitas permainan dalam pembelajaran 

dan pembelajaran dalam permainan, 

metode gerak dan lagu yang diterapkan 

dalam proses pembelajaran khususnya 

dalam kegiatan menghafal diharapkan 

dapat menstimulasi perkembangan 

kognitifnya. Tidak dipungkiri bergerak 

mengikuti lantunan lagu sangat 

digemari anak–anak, karena gerak dan 

lagu merupakan kegiatan yang 

menyenangkan yang menghadirkan 

keceriaan untuk anak–anak. 

B. METODOLOGI  

Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif yang menggunakan 

metode penelitian deskriptif kualitatif 

dengan menggunakan pendekatan 

fenomenologi. Sumber data dari 

penelitian ini didapat dari sumber data 

primer dan sumber data skunder, 

sumber data primer didapat dari 

wawancara secara langsung dengan 

Kepala TK Budi Utomo, dewan guru 

TK Budi Utomo, wali murid TK Budi 

Utomo serta pengamatan secara 

langsung oleh peneliti. Sedangkan data 

sekunder diperoleh dari dokumen milik 

lembaga PAUD serta dari youtube 

sebagai sumber awal dari penerapan 

gerak dan lagu untuk menghafal Asmaul 

Husna. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan observasi, 

wawancara serta dokumentasi. Teknik 

analisis data pada penelitian ini 

menggunakan reduksi data, display data 

serta penarikan kesimpulan.  
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C. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilaksnakan, peneliti mendapatkan 

data yang berkaitan dengan penggunaan 

gerak dan lagu untuk menghafal Asmaul 

Husna pada anak usia dini di TK Budi 

Utomo. 

1. Penggunaan gerak dan lagu sebagai 

metode menghafal Asmaul Husna di 

TK Budi Utomo Sinarrejo dipilih 

karena ketertarikan guru terhadap 

metode tersebut di media internet 

yaitu youtube, selain itu juga sebagai 

sarana untuk memudahkan 

menghafal Asmaul Husna kepada 

anak usia dini. 

2. Penggunaan gerak dan lagu sebagai 

metode menghafal Asmaul Husna 

dilakukan secara bertahap, setiap 

kegiatan menghafal guru 

mencontohkan beberapa lafaz dan 

gerakan Asmaul Husna sampai siswa 

benar-benar bisa menghafal lafaz dan 

gerakan yang dincontohkan. 

3. Penggunaan gerak dan lagu sebagai 

metode menghafal Asmaul Husna 

memiliki dampak positif bagi TK 

Budi Utomo, hasil yang didapat 

sesuai dengan tingkat pencapaian 

siswa yang diinginkan. 

4. Ada beberapa kendala yang dihadapi 

guru saat kegiatan menghafal 

Asmaul Husna dengan gerak dan 

lagu umumnya karena kondisi yang 

tidak bisa dikendalikan oleh guru 

yaitu apabila terjadi pemadaman 

lisrik ketika kegiatan menghafal 

Asmaul Husna dengan gerak dan 

lagu berlangsung, sehingga guru 

tidak dapat menggunakan alat 

pengeras suara dan musik pengiring 

saat kegiatan menghafal, selain itu 

waktu pelaksanaan menghafal 

Asmaul Husna dengan gerak dan 

lagu yang dilakukan setelah kegiatan 

murojaah dan hafalan doa-doa cukup 

menguras tenaga siswa. 

 

D. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian 

tentang Penggunaan Metode Gerak Dan 

Lagu Untuk Menghafal Asamul Husna 

Pada Anak Usia Dini Di TK Budi 

Utomo Sinarrejo Kecamatan Kalirejo, 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Penggunaan metode gerak dan lagu 

untuk menghafal Asmaul husna 

adalah pilihan yang tepat karena 

mendapatkan hasil pencapaian 

perkemkembangan siswa yaitu 

Berkembang Sesuai Harapan (BSH). 

Yang artinya siswa mampu 

mengikuti dan mengucapkan lafaz 

serta gerakan  Asmaul Husna sesuai 

irama lagu dengan baik. Penggunaan 

metode gerak dan lagu untuk 

menghafal Asmaul Husna 

memberikan kemudahan bagi guru 

dalam proses penyampaiannya dan 

disampaikan secara bertahap sampai 

siswa mampu mengahafal Asmaul 

Husna secara keseluruhan. 

2. Kendala yang dialami guru saat 

kegiatan menghafal Asmaul Husna 

dengan gerak dan lagu umumnya 

adalah kendala ekternal yang tidak 

terduga karena adanya pemadaman 

listrik serta kendala internal dari 

waktu pelaksanaan, dan keadaan 

siswa yang kurang fokus masih bisa 

dikondisikan dengan baik oleh guru .  
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